
■県記録会 4/5、６　三ツ沢競技場
100m 菅野隼人(3) 11"45(ｰ0.7)

藤野陽斗(2) 11"91(ｰ1.1)
川手陽介(3) 11"97(+0.5)
新名　潤(3) 11"40(-1.9)

1500m 小林颯希(2) 4'20"69
市川　徹(2) 4'29"46
久野悠太(3) 4'57"71
岡田　遼(2) 4'24"83
氏部　剣(2) 5'06"98

川手陽介(3)新名　潤(3) 藤野陽斗(2)菅野隼人(3) 
43"79

100m 野村紗羅(3) 12"42(-0.7)
800m 田中巴子(3) 2'23"41

100mH 杉中萌苺(3) 15"45(+2.0)
400mH 杉中萌苺(3) 1'03"83

4×400mR 杉中 萌苺(3)野村 紗羅(3)杉山 杏奈(2)田中 巴子(3)
4'05"46

■横浜市記録会　４／12，13三ツ沢
100m 川手陽介(3) 11"84(+4.5)

佐瀬悠太(2) 12"87(+2.6)
200m 佐瀬悠太(2) 26"24(+0.1)
800m 藤野陽斗(2) 2'10"47

岩本聡太(3) 2'05"42
100m 野村　紗羅(3) 12"71(?)

杉山杏奈(2) 14"93(+1.7)
400mH 杉中萌苺(3) 1'02"81
100mH 杉中萌苺(3) 15"88(+2.2)
400mH 杉中萌苺(3) 1'05"23
走り高跳 杉山杏奈(2) 1m35

■横浜市民スポーツ大会 4/12、13、19、20　三ツ沢競技場
100ｍ 菅野隼人(3) 11"44(ｰ0.9)

新名　潤(3 11"03(+0.1) 11"21(-1.8)
200ｍ 藤野陽斗(2) 23"77(+0.1)

新名　潤(3) 22"86(+0.9)

男子

女子

男子

女子

男子



800ｍ 好本諭生(3) 2'02"26
岩本聡太(3) 2'03"38
影井天馬(2) 2'14"62

1500ｍ 岩本聡太(3) 4’12”88
好本諭生(3) 4’10”69
久野悠太(3) 4’47”09

5000m 佐々木心(2) 16'28"93
小林颯希(2) 16'58"18
市川　徹(2) 16'49"39

4×100mR 川手陽介(3) 新名　潤(3)藤野陽斗(2)菅野隼人(3)
43"55

4×400mR 藤野陽斗(2)好本諭生(3)川手陽介(3) 新名　潤(3)
3'26"47

走幅跳び 國分慶人(2) 4m94(+1.1)
100ｍ 野村 紗羅(3) 12”90(-0.5)
200ｍ 杉中 萌苺(3) 26"87(+2.1) 26"43(-0.5) 26"84(+1.8)　6位

野村 紗羅(3) 26"54(+1.9) 25"96(-0.6) 25"61(+1.8)　2位
400ｍ 田中 巴子(3) 1’01”28 1’01”03　6位
800ｍ 田中 巴子(3) 2'21"07 2'19"74　3位

400ｍＨ 杉中 萌苺(3) 1’04”09 1'03"80　1位
4×100mR 杉山 杏奈(2)野村 紗羅(3)杉中 萌苺(3)田中 巴子(3)

52"04 51”32　5位
4×400mR 杉山 杏奈(2)野村 紗羅(3)田中 巴子(3)杉中 萌苺(3)

4’06”02

■県総体横浜地区予選　5／2，3　三ツ沢競技場
100m 新名　潤(3) 1次11”16(-1.2) 2次11"06(-1.2)

菅野隼人(3) 1次11”49(-3.7) 2次11"28(-1.9)
藤嵜涼平(3) 1次12”39(-1.2)

200m 佐瀬悠太(2) 1次25”60(-1.4)
新名　潤(3) シード

400m 藤野陽斗(2) 1次51”40 2次51”36
800m 影井天馬(2) 2'09"44

岩本聡太(3) 2'05"20
好本諭生(3) 2'02"66 2次1'59"86

1500m 岡田　遼(2) 4'16"10 2次4'30"07
岩本聡太(3) 4'16"99 2次4'12"19

女子 12”36(+1.0)　2位

男子



好本諭生(3) 4'18"17 2次4'06"98
5000m 久野悠太(3) 19'20"60

小林颯希(2) 16'45"17
佐々木 心(2) 16'59"42

3000mSC 氏部　剣(2) 12'14"73
4×100mR  川手陽介(3) 新名　潤(3)藤野陽斗(2)菅野隼人(3)

43”78
4×400mR  藤野陽斗(2)新名　潤(3)好本諭生(3)川手陽介(3)

3’27”39
走幅跳び 佐瀬悠太(2) 4m76(+1.9)

眞鍋瞬汰(3) 6m03(+2.0)
國分慶人(2) 5m12(-0.2)

100m 野村紗羅(3) シード

200m 野村紗羅(3) 1次25"52(-0.1) 2次25"11(-0.6)
400m 田中巴子(3) 1'00"28
800m 田中巴子(3) 2'18"92

100mH 杉中萌苺(3) 16'20(-2.0)
400ｍH 杉中萌苺(3) シード

4×100mR 杉山杏奈(2) 野村紗羅(3)杉中萌苺(3)田中巴子(3)
50”63

4×400mR 杉中萌苺(3) 野村紗羅(3)杉山杏奈(2)田中巴子(3)
4’02”60

走り高跳び 杉山杏奈(2) 1m40

■県総体　　5／17．18，21，22　三ツ沢競技場
100ｍ 新名　潤(3) 予10"78(+2.9) 準決11.14
200ｍ 新名　潤(3) 予20"80()

1500ｍ 好本諭生(3) 予4'04"80
岩本聡太(3) 予4'19"58

4×400mR 新名　潤(3)好本 諭生(3)菅野 隼人(3)川手 陽介(3)
予3'29"60

棒高跳び 文山 颯斗(2) 3m60
100ｍ 野村 紗羅(3) 予12"21(+1.5) 準決12”18(-0.5)
200m 野村 紗羅(3) 予26"64(-0.8) 準決25'94(-2.5)
400m 田中 巴子(3) 予59"77 準決1'01"13
800m 田中 巴子(3) 予2'21"93 準決2’17”54

100mH 杉中 萌苺(3) 予15"82(-0.5) 準決15"62(-0.8)

女子

男子

女子 決12"13(+0.3)  6位



400mH 杉中 萌苺(3) 予1'03"53 決1'02"40  5位
4×100mR 杉山 杏奈(2)野村 紗羅(3)杉中 萌苺(3)田中 巴子(3)

予50”12
4×400mR 杉中 萌苺(3)野村 紗羅(3)杉山 杏奈(2)田中 巴子(3)

予4'05"35

■関東大会　　栃木カンセキスタジアム　6／13～16
100ｍ 野村紗羅(3) 準決12”28(+0.8)

400ｍＨ 杉中萌苺(3) 決1’02”82  6位インターハイ出場

■神奈川県選手権　6／22　28　　三ツ沢競技場
200m 野村紗羅(3) 25”89(-0.5 ) 25"37(+3.3)

400mH 杉中萌苺(3) 1'05"03

■インターハイ　7／25～29　ホットスタッフフィールド広島
400ｍＨ 杉中　萌苺(3) 1’07”87 7組6着

■横浜地区高体連陸上競技選手権大会　7／12，13　三ツ沢競技場
100m 木村蒼士(1) 11”59(+1.1)

佐瀬悠太(2) 12"48(-0.7)
池田悠希(1) 12"00(+2.8)

200m 牛村和史(1) 24"04(-3.0)
400m 藤野陽斗(2) 52"63

牛村和史(1) 53"69
800m 影井天馬(2) 2'05"97

佐藤　朔(1) 2'07"87
吉嵜匠海(1) 2'13"03

1500m 阿部孝太郎(1) 4'38"00
氏部　剣(2) 4'37"90
太田　樹(1) 4'53"30

5000m 市川　徹(2) 17'01"98
110mH 西川昊希(2) 16"86(+1.3)

小出　仁(1) 17"70(-0.8)
3000mSC 小林颯希(2) 10'40"08

大野結士(1) 10'44"89
4×100mR 佐瀬悠太(2)藤野陽斗(2)木村蒼士(1)牛村和史(1)

45"02

女子 2”30(+0.8)組4位
予1’02”45 2組3位

男子



4×400mR 藤野陽斗(2)牛村和史(1)木村蒼士(1)佐瀬悠太(2)
3'32"46

棒高跳び 文山颯斗(2 3m80   6位
走幅跳び 國分慶人(2) 5m24(+1.4)

100m 野村紗羅(3) 予12"37(+2.1) 12"36(-1.0)
入内嶋美瑳(1) 予13”26(+1.7) 13"41(-0.2)
杉中萌苺(3) 予12"90(+1.7) 12"92(+0.2)

200m 入内嶋美瑳(1) 28"03(+0.7) 28"44(-0.2)
800m 塚本帆乃花(1) 2'44"47

兼石真奈(1) 18"72(+0.3)
五十嵐ゆきみ(2) 19"96(+0.0)
杉中萌苺(3) 1'08"80

4×100mR 入内嶋美瑳(1)野村 紗羅(3)杉中 萌苺(3)五十嵐ゆきみ(2)
50"21

4×400mR 五十嵐ゆきみ(2)野村 紗羅(3)兼石真奈(1)入内嶋美瑳(1)
4'15"91

小川愛恵(1) 1m35

■新人陸上競技大会横浜地区予選会　8/30、31三ツ沢競技場

100m 木村蒼士(1) 1次11"48(+0.2) 2次11"57(-0.3)
佐瀬悠太(2) 1次12"29(+0.3)

200m 木村蒼士(1) 23"13(+1.4)
佐瀬悠太(2) 25"48(-2.3)

400m 牛村和史(1) 52"90
藤野陽斗(2) 1次51"59 2次50"92

800m 影井天馬(2) 2'07"83
太田　樹(1) 2''18"07
吉嵜匠海(1) 2''17"43

1500m 岡田　遼(2) 1次4'28"13 2次4'47"71
氏部　剣(2) 4''52"55
佐藤　朔(1) 4''35"86

110mH 西川昊希(2) 16"50
小出　仁(1) 19"00

400mH 西川昊希(2) 59"17
3000mSC 大野結士(1) 10'35"35

小林颯希(2) 11''16"52
阿部孝太郎(1) 11''55"51

女子

男子



4×100mR 牛村和史(1) 藤野陽斗(2)佐瀬悠太(2)木村蒼士(1)
44"48

4×400mR 牛村和史(1) 藤野陽斗(2)滝田悠斗(1)木村蒼士(1)
3'27"97

棒高跳び 文山颯斗(2) 4m00
走幅跳び 國分慶人(2) 5m19(+0.9)

川崎陽真(1) 4m89(+2.6)
100m 五十嵐ゆきみ(2) 1次13"21(+1.4) 2次13"57(-0.1)

入内嶋美瑳(1) 1次13"14(+0.8) 2次13"26(-0.1)
200m 入内嶋美瑳(1) 1次27"58(+0.7) 2次27"61(-1.1)

塚本帆乃花(1) 2''44"36
兼石真奈(1) 18"53

五十嵐ゆきみ(2) 21"23
4×100mR 兼石真奈(1)入内嶋美瑳(1)杉山杏奈(2)五十嵐ゆきみ(2) 

52"22
4×400mR 兼石真奈(1)五十嵐ゆきみ(2)杉山杏奈(2) 入内嶋美瑳(1)

4'24"36
走高跳び 杉山　杏奈(2) 1m40

■県高等学校新人　９／13、14、20、21日　小田原市営城山陸上競技場
400m 藤野陽斗(2) 予52"60

110mH 西川昊希(2) 予16"39(+1.1)
400mH 西川昊希(2) 予59"43

4×400mR 牛村 和史(1)藤野 陽斗(2)西川 昊希(2)木村 蒼士(1)
予3'28"1

文山 颯斗(2) 3m60   10位
100m 五十嵐 ゆきみ(2) 予13"15(+1.8)

入内嶋 美瑳(1) 予13"16(+0.6)
200m 入内嶋 美瑳(1) 予27"53(+1.4)

100mH 兼石 真奈(1) 予18"48(+1.4)
4×100mR 兼石 真奈(1)五十嵐 ゆきみ(2)杉山 杏奈(2)入内嶋 美瑳(1)

予52"72

■横浜市陸上競技選手権大会　10/4、5　日産スタジアム
110ｍＨ 西川昊希(2) 16"36(+0.2)

小出　仁(1) 18"34(+0.8)
3000ｍSC 阿部孝太郎(1) 11'11"70

女子

男子



4×100mR 牛村和史(1)木村蒼士(1)小出　仁(1)國分慶人(2)
45”44

100ｍ 入内嶋美瑳(1) 13”30(-1.0)
100ｍＨ 五十嵐ゆきみ(2) 19"18(+0.0)

杉中萌苺(3) 16"18(+0.5)
4×100mR  五十嵐ゆきみ(2)杉山杏奈(2) 兼石真奈(1)入内嶋美瑳(1)

53”07 52"49  4位
4×400mR  入内嶋美瑳(1)五十嵐ゆきみ(2)兼石真奈(1)杉山杏奈(2) 

4'16"81

■横浜地区高体連学校対校新人  10/11日産スタジアム、10/19不入斗公園陸上競技場
100m 村山拓実(1) 13”11(+1.0)

木村蒼士(1) 11"47(+1.8)
佐瀬悠太(2) 12"43(+0.1)

200m 佐瀬悠太(2) 25”43(+0.2)
400ｍ 牛村和史(1) 52”43

藤野陽斗(2) 51"49　8位
800m 太田　樹(1) 2’18”78

影井天馬(2) 2’06”21
1500m 吉嵜匠海(1) 4’41”46

太田　樹(1) 4’41”85
佐藤　朔(1) 4’33”52

5000ｍ 氏部　剣(2) 17’42”38
小林颯希(2) 16’17”59

110mH 西川昊希(2) 
小出　仁(1) 18"75(+0.3)

400ｍＨ 藤野陽斗(2) 1’03”09
西川昊希(2) 58”12

3000mSC 阿部孝太郎(1) 10’55”41
大野　結士(1) 10’25”06

4×100mR  國分慶人(2)文山颯斗(2) 藤野陽斗(2) 西川昊希(2)
44”86

棒高跳び 文山颯斗(2) 3ｍ80　5位
走幅跳び 川崎陽真(1) 5m00(-0.6)

100m 入内嶋美瑳(1) 13"05(+1.0) 13"18(+0.6)  8位
800m 塚本帆乃花(1) 2’38”51

100mH 五十嵐ゆきみ(2) 17”33(+0.6)

女子

男子

15.82+0"8　6位

女子



兼石真奈(1) 17"66(+0.6)
400mH 五十嵐ゆきみ(2) 1’12”23

4×100mR 兼石真奈(1) 五十嵐ゆきみ(2)杉山杏奈(2) 入内嶋美瑳(1)
52"58　8位

4×400mR 兼石真奈(1) 杉山杏奈(2) 塚本帆乃花(1)五十嵐ゆきみ(2)
4’24”67

■県高校駅伝　11/3   日産フィールド小机
男子

※は運営上の支障により記録無し


















